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Résumé : Le projet développé dans le cadre de l’Institut Carnot 
de l’Éducation Auvergne-Rhône-Alpes a permis de proposer 
GHV�UHVVRXUFHV�SRXU�DLGHU��GڧXQH�SDUW��OHV�SURIHVVHXUV�¢�SUHQGUH�
conscience des implicites qui peuvent faire obstacle aux appren-
WLVVDJHV� HW�� GڧDXWUH� SDUW�� OHV� «OªYHV� ¢�PLHX[� FHUQHU� OH� FRQWUDW�
GLGDFWLTXH�� OHV� P«WKRGHV� SRXU� DSSUHQGUH� HW� OHV� DࣚHQGXV�� &H�
chapitre analyse les usages par le professeur et les élèves d’une 
GH�FHV�UHVVRXUFHV��,O�VڧDJLW�GڧXQH�হFKH�OLVWDQW�OHV�&RQQDLVVDQFHV�
HW� &DSDFLW«V� ¢� 0D°WULVHU� �&&0�� SRXU� FKDTXH� FKDSLWUH� GڧXQH�
V«TXHQFH�GڧHQVHLJQHPHQW��,QW«JU«H�¢�XQ�HQVHPEOH�GڧDXWUHV�UHV-
VRXUFHV��FHࣚH�হFKH�HVW�PRGLহDEOH�SRXU�¬WUH�DGDSW«H�DX[�FKRL[�
individuels de chaque professeur.

Mots-clés : explicitation, ressources d’enseignement, 
FRQFHSWLRQ�FROODERUDWLYH��XVDJH�S«GDJRJLTXH��GLসXVLRQ�

Abstract: The SURMHFW�GHYHORSHG�ZLWKLQ�WKH� IUDPHZRUN�RI� WKH�
Carnot Institute of Education has made it possible to propose 
resources to help, on the one hand, teachers to become aware 
of the implicit factors which can hinder learning and, on the 
RWKHU�KDQG��VWXGHQWV�WR�EHࣚHU�XQGHUVWDQG�WKH�GLGDFWLF�FRQWUDFW��
the method to learn and the learning outcomes. This chapter 
DQDO\]HV� WKH�XVHV�E\� WKH� WHDFKHUV�DQG� WKH� VWXGHQWV�RI�RQH�RI�
WKHVH�UHVRXUFHV�� ,W� LV�D�FDUG�OLVWLQJ�WKH�HOHPHQWV�RI�NQRZOHGJH�
and capacities to be mastered for each chapter of a teaching 
sequence. Integrated into a set of other resources, this card 
FDQ�EH�PRGLহHG�WR�EH�DGDSWHG�WR�WKH�LQGLYLGXDO�FKRLFH�RI�HDFK�
teacher. 

Keywords:� PDNLQJ� explicit, teaching resources, collaborative 
design, pedagogical use, dissemination.
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Introduction

/H�SURMHW�&R([6$��&R�FRQFHSWLRQ�GH�Oڧ([SOLFLWDWLRQ�GHV�
6DYRLUV�� G«YHORSS«� GDQV� OH� FDGUH� GH� Oڧ,QVWLWXW� &DUQRW�
GH�Oڧ�GXFDWLRQ�$XYHUJQH�5K¶QH�$OSHV�YLVDLW�¢�SURSRVHU�
GHV� UHVVRXUFHV� SRXU� DLGHU� OHV� SURIHVVHXUV� ¢� SUHQGUH�
conscience des implicites qui peuvent faire obstacle aux 
apprentissages, en particulier dans des situations où la 
contextualisation qui a pour but de motiver les élèves 
UHQG� LPSOLFLWH� OH�VDYRLU�¢�FRPSUHQGUH�HW�¢�XWLOLVHU��&HV�
UHVVRXUFHV�SHUPHࣚHQW�DX[�SURIHVVHXUV�GH�IRXUQLU�¢�OHXUV�
élèves des moyens pour comprendre les notions ou 
VDYRLU�IDLUH�OHV�SOXV�HVVHQWLHOV�HW�DSSUHQGUH�¢�OHV�PREL-

OLVHU� GDQV� GLস«UHQWV� FRQWH[WHV�� WRXW� HQ� G«YHORSSDQW� GHV� FDSDFLW«V� U«঺H[LYHV�
comme l’auto-évaluation.

/D�FRQFHSWLRQ�HW�OD�PLVH�¢�Oڧ«SUHXYH�GH�FHV�UHVVRXUFHV�RQW�«W«�U«DOLV«HV�GDQV�OH�
cadre d’un groupe de travail collaboratif regroupant chercheurs et enseignants 
GX�VHFRQGDLUH�GڧHQYLURQ����SHUVRQQHV��&H�FROOHFWLI�«WDLW�SU«H[LVWDQW�¢�Oڧ,QVWLWXW�
Carnot de l’Éducation Auvergne-Rhône-Alpes, mais il a permis d’orienter le 
travail sur la problématique présentée et d’intégrer au groupe de nouveaux 
membres, aussi bien chercheurs qu’enseignants. L’essentiel du collectif avait 
GRQF�G«M¢�XQH�ORQJXH�H[S«ULHQFH�GH�FR�FRQFHSWLRQ�GH�UHVVRXUFHV�GڧHQVHLJQH-
ment et de recherche, même si ses membres sont partiellement renouvelés, 
tous les trois ans environ. Le processus de co-construction est itératif, en 
alternant des phases de conception, des phases d’expérimentation en classe ou 
de tests lors d’actions de formation, et des phases d’exploitation de résultats 
GH�UHFKHUFKH�RX�GHV�QRXYHOOHV�UHFKHUFKHV�¢�SURSUHPHQW�SDUO«� �7LEHUJKLHQ�	�
9LQFH�� �LOVڧࣟ������� VRLHQW� HQVHLJQDQWV� RX� FKHUFKHXUV�� WRXV� OHV� DFWHXUV� VRQW�
impliqués dans chacune des phases : c’est éventuellement l’initiative qui peut 
¬WUH�GLVWULEX«H�GLস«UHPPHQW�VHORQ�OڧDFWLYLW«�PHQ«H��/H�WUDYDLO�HVW�FRRUGRQQ«�
SDU�XQ�ELQ¶PH�FKHUFKHXU�HQVHLJQDQW�HW�VH�IDLW�SDUWLHOOHPHQW�HQ�SU«VHQWLHO��XQH�
GHPL�MRXUQ«H�WRXWHV�OHV�GHX[�VHPDLQHV��HW�¢�GLVWDQFH�

L’objectif commun de tous les acteurs impliqués est la conception de 
séquences d’enseignement et de documents de formation pour l’enseignement 
de la physique au lycée, mais de nombreuses caractéristiques des ressources 
SHXYHQW�¬WUH�WUDQVSRV«HV�¢�GڧDXWUHV�GLVFLSOLQHV��&KDTXH�V«TXHQFH�GڧHQVHLJQH-
ment proposée est structurée en chapitre, chaque chapitre étant lui-même 
structuré en activités. Pour chaque activité, il y a un texte de consignes que 
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les élèves doivent suivre le plus souvent en petits groupes ; les professeurs 
VRQW� LQYLW«V�¢�U«DOLVHU�XQH�PLVH�HQ�FRPPXQ�HQ�FODVVH�HQWLªUH��/HV�QRXYHDX[�
éléments de savoir sont ainsi utilisés et institutionnalisés en classe. Chaque 
WH[WH� GڧDFWLYLW«� HVW� FRPSO«W«� GH� FRPPHQWDLUHV� SRXU� OڧHQVHLJQHPHQW�� (QহQ��
pour chaque chapitre, quatre ressources visent l’explicitation, en plus des 
textes des activités : 

 – XQH�হFKH�OLVWDQW�OHV�&RQQDLVVDQFHV�HW�&DSDFLW«V�¢�0D°WULVHU��DSSHO«H�
CCM���

 – XQH� হFKH� GRQQDQW� OHV� «O«PHQWV� WK«RULTXHV� GX� FKDSLWUH� �G«হQLWLRQ�
GHV�FRQFHSWV�RX�QRWLRQV��SURSUL«W«V�RX�UHODWLRQV�¢�FRQQD°WUH��DSSHO«H�
Modèle, car c’est le texte de savoir qui permet l’activité de modélisa-
tion visée pour l’apprentissage ; 

 – une série d’exercices courts, appelés Capexos, chacun visant une ou 
GHX[�GHV�FDSDFLW«V�SU«VHQW«HV�GDQV�OD�হFKH�&&0��

 – des évaluations par les pairs, au sein d’activités réalisées en classe ou 
GH�GHYRLUV�¢�OD�PDLVRQ�RX�VXUYHLOO«V��SHUPHࣚDQW�DX[�«OªYHV�GH�GRQQHU�
du sens aux capacités et de prendre conscience du travail des autres 
HW�GX�OHXU�DX�UHJDUG�GH�FHOXL�GHV�DXWUHV��/HSDUHXU�	�7LEHUJKLHQ��������

3RXU�«WXGLHU� OD�PLVH�HQ�ĕXYUH�GH�FHV�UHVVRXUFHV��QRWUH�FROOHFWLI�D�U«FROW«�
trois types de données :

 – GHV�HQUHJLVWUHPHQWV�YLG«R�GH���FODVVHV�����HQ�VHFRQGH��V«TXHQFH�VXU�OHV�
RQGHV�VRQRUHV��HW���HQ�WHUPLQDOH��V«TXHQFH�VXU�OD�P«FDQLTXH��SHQGDQW�
��¢���V«DQFHV��DQQ«H�VFRODLUH�����������

 – GHV�TXHVWLRQQDLUHV�«OªYHV�VXU�OڧXWLOLVDWLRQ�GH���UHVVRXUFHV�FRQ©XHV���LOV�
RQW�«W«�SDVV«V�HQ�G«EXW�HW�HQ�হQ�GH���DQQ«HV�DFDG«PLTXHV��GH������¢�
������DXSUªV�GH�WRXWHV�OHV�FODVVHV�GHV�HQVHLJQDQWV�SDUWLFLSDQWV����¢�����
ou associés qui utilisent les ressources produites. 

 – des entretiens individuels d’élèves sur leur utilisation des ressources. 
$X�WRWDO�����HQWUHWLHQV�RQW�«W«�U«DOLV«V�DYHF�FKDFXQ�GHV�«OªYHV�GHV���
ELQ¶PHV�LVVXV�GHV���FODVVHV�হOP«HV�HQ�MXLQ�������HW�HQYLURQ����DXWUHV�
RQW�«W«�U«DOLV«V�HQ�MXLQ������

1RXV�QRXV�FHQWURQV�VXU�XQH�GHV�UHVVRXUFHV�� OD�হFKH�&&0��VDQV�WRXWHIRLV�
l’isoler des autres.
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La ressource CCM : fonctions et usages  
pour les professeurs et pour les élèves

/D�FRQFHSWLRQ�GH�FHࣚH�হFKH�DYDLW�SRXU�EXW�GڧH[SOLFLWHU�OH�FRQWUDW�GLGDFWLTXH��HW�
HQ�SDUWLFXOLHU�GڧDLGHU�OHV�«OªYHV�HQ�GLসLFXOW«�TXL��FRPPH�OڧRQW�PRQWU«�FHUWDLQV�
WUDYDX[� GH� VRFLRORJLH� �SDU� H[HPSOH� %RQQ«U\�� ������� «SURXYHQW� EHDXFRXS� GH�
SHLQH�¢� LGHQWLহHU� OHV�REMHWV�GH� VDYRLU�HQ� MHX�HW� OHV�DࣚHQGXV� �XQ�H[HPSOH�GH�
FHࣚH�হFKH�HVW�W«O«FKDUJHDEOH�VXU�OH�VLWH�3HJDVH���KࣚS���SHJDVH�HQV�O\RQ�IU�VLWHV�
GHIDXOW�হOHV���������VRQBFKDSLWUH�B&&0�GRF[��

L’analyse des fonctions et usages de la ressource CCM s’appuie principale-
ment sur le cadre théorique de la Théorie de l’Action Conjointe en Didactique 
�7$&'�� �0HUFLHU� et al.�� ����� �� 6HQVHY\�� ������� �RULHQWDWLRQڧ/ GH� FHࣚH� WK«RULH�
est pragmatique, la primauté est mise sur l’action. La prise de conscience est 
ELHQ�V½U�HVVHQWLHOOH�PDLV�HOOH�QڧHVW�SDV�OD�VRXUFH�GX�VDYRLU��'HZH\���������Nous 
VXLYRQV�'HZH\�TXDQG�LO�DসLUPH�TXH�OH�VDYRLU�HVW�DVVRFL«�¢�GHV�m�KDELWXGHV�} : 
« 7KH�UHDVRQ�ZK\�D�EDE\�FDQ�NQRZ�OLࣚOH�DQG�DQ�H[SHULHQFHG�DGXOW�NQRZ�PXFK�
ZKHQ�FRQIURQWLQJ�WKH�VDPH�WKLQJV�LV�QRW�EHFDXVH�WKH�ODࣚHU�KDV�Dڦ�PLQGڧ�ZKLFK�
the former has not, but because one has already formed habits which the other 
has still to acquire1.�} �'HZH\��������S�������LWDOLTXH�SDU�QRXV��

&HࣚH�LG«H�GڧKDELWXGH�VڧLQVFULW�GDQV�OHV�FRQFHSWV�GH�FRQWUDW�HW�GH�PLOLHX�GH�
OD�7$&'��/H�FRQWUDW�HVW�XQ�V\VWªPH�GH�QRUPHV��KDELWXGHV��DࣚHQWHV�PXWXHOOHV��
souvent implicites sur lequel s’appuient le professeur et les élèves quand 
ils agissent dans la classe. Le milieu est un ensemble d’éléments matériels, 
conceptuels et communicationnels que le professeur et les élèves utilisent et 
LQWHUSUªWHQW�GDQV�OHXUV�DFWLRQV��$LQVL�OHV�UHVVRXUFHV��FRQ©XHV�HW�PLVHV�HQ�ĕXYUH��
VRQW�GHV�«O«PHQWV�SRWHQWLHOV�GX�PLOLHX�TXL�SHXYHQW�PRGLহHU�GHV�FRPSRVDQWHV�
du contrat didactique. 

/D�UHVVRXUFH�&&0�FRQVLVWH�¢�OLVWHU��VRXV�OD�IRUPH�GH�WHUPHV�RX�Gڧ«QRQF«V�
WUªV� FRXUWV�� OHV� «O«PHQWV� HVVHQWLHOV� GH� VDYRLU� ¢� FRQQD°WUH� HW� VXU� OHVTXHOV� OHV�
évaluations vont porter. Ceci exclut l’évaluation de tout autre savoir ou savoir-
IDLUH��VDXI�VL�YX�DQW«ULHXUHPHQW��&&0�GH�FKDSLWUHV�SU«F«GHQWV���

6HORQ�OHV�SURIHVVHXUV��FHࣚH�হFKH�FRQWLHQW�GHX[�RX�WURLV�SDUWLHV���OD��re partie 
LQGLTXH�OHV�SU«�UHTXLV��HOOH�QڧHVW�SDV�WRXMRXUV�SU«VHQWH���OD��e partie indique des 
m�VDYRLUV�}��DYHF�GHV�WHUPHV�G«VLJQDQW�GHV�QRWLRQV�RX�FRQFHSWV�HW�GHV�UHODWLRQV��

1 Que l’on peut traduire par : « La raison pour laquelle un bébé peut ne savoir que peu de choses 
alors qu’un adulte expérimenté peut en savoir beaucoup lorsqu’ils sont confrontés aux mêmes 
choses, ce n’est pas parce que ce dernier a un “esprit” que le premier n’a pas, mais parce que 
l’un a déjà pris des habitudes que l’autre doit encore acquérir. »
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RX�HQFRUH�GHV�SKUDVHV�FRXUWHV�«QRQ©DQW�GHV�SURSUL«W«V�¢�FRQQD°WUH�RX�¢�XWLOLVHU��
,O�HVW�«JDOHPHQW�SU«FLV«�GDQV�OD�হFKH�ORUVTXH�GHV�G«হQLWLRQV�GH�QRWLRQV�VRQW�
¢�FRQQD°WUH��FHV�G«হQLWLRQV�«WDQW�«QRQF«HV�GDQV�OD�হFKH�modèle���/D��e partie 
propose une liste de capacités, a minima en accord avec les capacités exigibles 
du programme, souvent reformulées pour que les élèves puissent leur donner 
GX�VHQV��&HࣚH�SDUWLH�GH�OD�হFKH�ODLVVH�OD�SRVVLELOLW«�¢�Oڧ«OªYH�GڧLQGLTXHU��GڧXQH�
part, dans quelles activités réalisées en classe chacune de ces capacités a été 
PLVH�HQ�ĕXYUH�HW��GڧDXWUH�SDUW��VڧLO�FRQVLGªUH�TXڧLO� OڧD�SOXV�RX�PRLQV�DFTXLVH�
�WURLV�RX�TXDWUH�QLYHDX[�GH�PD°WULVH�DX�FKRL[�GX�SURIHVVHXU��

Fonctions et usages prévus

7RXWHV�OHV�UHVVRXUFHV�SURSRV«HV�VRQW�PRGLহDEOHV�DহQ�TXH�OH�SURIHVVHXU�OHV�
DGDSWH�¢�VRQ�HQVHLJQHPHQW��(Q�HসHW��LO�HVW�DPHQ«�¢�DGDSWHU�OD�হFKH�&&0�SRXU�
expliciter ce que sont pour lui les notions essentielles tout en limitant leur 
QRPEUH��&HࣚH�হFKH�HVW�GRQF�XQ�PR\HQ�GڧLQYLWHU�OH�SURIHVVHXU�¢�KL«UDUFKLVHU�OH�
FRQWHQX�GH�VRQ�HQVHLJQHPHQW��5RWK���������(OOH�HVW�DXVVL�XQ�PR\HQ�SRXU�OXL�GH�
UHQIRUFHU�RX�GH�Y«ULহHU�OD�FRK«UHQFH�GHV�QRWLRQV�HVVHQWLHOOHV�HW�GHV�FDSDFLW«V�
TXL�হJXUHQW�VXU�FHࣚH�হFKH�DYHF�OHV�DFWLYLW«V�TXڧLO�SURSRVH�¢�VD�FODVVH��OH�WH[WH�GH�
OD�হFKH�modèle et les évaluations. De fait, la 2e�SDUWLH�GH�OD�হFKH�&&0�UHSUHQG�
OHV�PRWV�HVVHQWLHOV�GRQQ«V�GDQV�OD�হFKH�modèle����QRWHU�TXH�FH�m�PRGªOH�}�HVW�
GRQQ«�DX[�«OªYHV�ORUV�GHV�DFWLYLW«V�U«DOLV«HV�HQ�FODVVH���OHV�«OªYHV�RQW�¢�OڧXWLOLVHU�
pour réaliser une bonne partie des activités. 

/D�হFKH�&&0�HVW�GRQF�FHQV«H� MRXHU�XQ�U¶OH�HVVHQWLHO�VXU� OD�FRPSRVDQWH�
GX� FRQWUDW� GLGDFWLTXH� UHODWLYH� ¢� Oڧ«YDOXDWLRQ�� /H� SURIHVVHXU� VڧLPSRVH� GH�
SURSRVHU� GHV� «YDOXDWLRQV� UHODWLYHV� ¢� FHV� QRWLRQV� HW� GH� Vڧ\� OLPLWHU�� $LQVL� HOOH�
H[SOLFLWH�FH�TXH�OH�SURIHVVHXU�DࣚHQG�GH�VHV�«OªYHV��/RUV�GH�OڧHQVHLJQHPHQW��OH�
SURIHVVHXU�SU«VHQWH�OD�হFKH�DX[�«OªYHV�HQ�H[SOLFLWDQW�GH�PDQLªUH�J«Q«UDOH�VHV�
IRQFWLRQV� SXLV�� ¢� FKDTXH� FKDSLWUH�� LO� OHXU� WUDQVPHW� OD� হFKH� FRUUHVSRQGDQWH��
Occasionnellement, il peut prendre un temps d’enseignement pour demander 
¢�VHV�«OªYHV�GH�OD�UHPSOLU�HW�OHXU�UDSSHOHU�OD�Q«FHVVLW«�GH�OڧXWLOLVHU�U«JXOLªUHPHQW��
�DQQ«H��SDU�PDQTXH�GH�WHPSVڧXVDJH�DXWRQRPH�HVW�YLV«�¢�PR\HQ�WHUPH�GDQV�Oڧ/

3RXU�OHV�«OªYHV��OD�হFKH�&&0�HVW�VXSSRV«H�OHV�DLGHU�¢�LGHQWLহHU�OHV�«O«PHQWV�
GH�VDYRLU�HVVHQWLHOV� �SDUPL� WRXV�FHX[�XWLOLV«V� ORUV�GHV�DFWLYLW«V��HW�¢�SUHQGUH�
conscience des capacités qu’ils ont développées en classe. Elle leur donne 
DXVVL�OD�SRVVLELOLW«�GH�VڧDXWR«YDOXHU�TXDQW�¢�OڧDFTXLVLWLRQ�GH�FHV�FDSDFLW«V��HQ�
particulier avec la ressource Capexos structurée selon les mêmes capacités que 
FHOOHV�GH�OD�হFKH�&&0��
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Fonctions et usages effectifs

3RXU�«WXGLHU� OHV�XVDJHV�HসHFWLIV�GH� OD�হFKH�&&0��XQ�TXHVWLRQQDLUH�D�«W«�
FR�FRQVWUXLW�SDU�OH�FROOHFWLI�SXLV�SDVV«�HQ�G«EXW�HW�হQ�GڧDQQ«H�VFRODLUH�GXUDQW�
3 années successives, auprès d’environ 1 000 élèves. Nous nous appuyons ici 
VXU�OHV�U«VXOWDWV�REWHQXV�HQ�হQ�GHV�DQQ«HV�VFRODLUHV������¢�������

'XUDQW�FHV�WURLV�DQQ«HV�OHV�U«VXOWDWV�VRQW�WUªV�VWDEOHV��/ڧXWLOLVDWLRQ�GHV�হFKHV�
&&0�HVW�PDMRULWDLUH�� WRXV� W\SHV�GڧXVDJHV� FRQIRQGXV� �Fig. 1��� (QWUH� ����� HW�
�����GHV�«OªYHV�G«FODUHQW�XWLOLVHU�OHXUV�হFKHV�&&0�TXDQG�LOV�WURXYHQW�GLসLFLOHV�
FHUWDLQV�SRLQWV��0RLQV�GH������G«FODUHQW�QH�SDV�GX�WRXW�OHV�XWLOLVHU��

Fig. 1 Réponses des niveaux seconde et terminale à la f in des années scolaires (2017-
2019) à la question : j’utilise les f iches CCM : - toutes, - certaines quand j’ai 
le temps, - certaines quand je trouve diff iciles certains points du chapitre, 

- certaines quand le sujet m’intéresse, - pas du tout

8QH�DQDO\VH�VWDWLVWLTXH�HQ�FODVVLহFDWLRQ�KL«UDUFKLTXH�PRQWUH�XQH�UHODWLYH�
VWDELOLW«�GHV�FODVVHV��$LQVL�HQ�MXLQ�������RQ�REWLHQW���FODVVHV��'HX[�FODVVHV��WUªV�
SURFKHV�������GHV�«OªYHV���UHJURXSHQW�OHV�«OªYHV�TXL�XWLOLVHQW�OHV�হFKHV�&&0�
HW�H[SULPHQW�XQ�DYLV�WUªV�SRVLWLI�YLV�¢�YLV�GH�FHOOHV�FL���LOV�FRQVLGªUHQW�TXڧHOOHV�
OHV�DLGHQW�¢�PLHX[�U«XVVLU�RX�¢�UHWUDYDLOOHU�OHV�SRLQWV�TXL�RQW�SRV«�SUREOªPH��¢�
prendre conscience de ce qu’ils doivent savoir, ils les utilisent et les annotent 
VL�EHVRLQ��HQ�SDUWLFXOLHU�HQ�PHࣚDQW�HQ�UHODWLRQ�OHV�DFWLYLW«V�U«DOLV«HV�HQ�FODVVH�
et les capacités. 
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8QH�DXWUH�FODVVH�LPSRUWDQWH��XQ�TXDUW�GH�OڧHসHFWLI��UHJURXSH�OHV�«OªYHV�TXL��
FRPPH�SRXU�OHV�GHX[�SUHPLªUHV�FODVVHV��H[SULPHQW�XQ�DYLV�WUªV�SRVLWLI�TXDQW�¢�
OڧDLGH�TXH�OHXU�DSSRUWHQW�OHV�হFKHV�&&0�PDLV�VڧHQ�GLVWLQJXHQW�SDU�OH�IDLW�TXڧLOV�
ne les annotent pas. 

/D�FODVVH�OD�SOXV�LPSRUWDQWH��������UHJURXSH�OHV�«OªYHV�m�SOXW¶W�GڧDFFRUG�}�
sur l’aide apportée par les CCM pour prendre conscience de ce qu’ils doivent 
faire, pour comprendre les objectifs et pour mieux réussir : ils utilisent la 
হFKH�FKH]�HX[�TXDQG�LOV�WURXYHQW�GLসLFLOHV�FHUWDLQV�SRLQWV�GX�FKDSLWUH��PDLV�
Qڧ«FULYHQW�MDPDLV�VXU�FHࣚH�হFKH��

8QH�DXWUH�FODVVH��������UHJURXSH�OHV�«OªYHV�TXL�MXJHQW�SOXW¶W�G«IDYRUDEOH-
PHQW�OHV�হFKHV�&&0��ELHQ�TXڧLOV�MXJHQW�OD�SDUWLH�m�FRQQDLVVDQFHV�}�XWLOH��HW�QH�
OHV�XWLOLVHQW�SDV�FKH]�HX[��

(QহQ��XQH�FODVVH��������UHJURXSH�OHV�«OªYHV�QڧXWLOLVDQW�SDV�GX�WRXW�OD�হFKH�
CCM. 

Il est frappant d’observer qu’il n’y a pas de lien fort entre ces regroupe-
ments en classe et les notes des élèves dans la discipline. Dans chaque classe, 
RQ�REVHUYH�HQ�HসHW�XQH�ODUJH�GLVSHUVLRQ�GHV�QRWHV�GHV�«OªYHV��3DU�FRQV«TXHQW��
QRWUH� LG«H�GH�G«SDUW�GH� WRXFKHU�SOXV� VS«FLহTXHPHQW� OHV� «OªYHV� HQ�GLসLFXOW«�
QڧHVW�SDV�FRQহUP«H��

3DU�DLOOHXUV��OHV�HQWUHWLHQV�UHQIRUFHQW�FH�U«VXOWDW�HW�PHࣚHQW�HQ�«YLGHQFH�GHV�
XWLOLVDWLRQV�YDUL«HV�GHV�হFKHV�&&0�TXHOV�TXH�VRLHQW� OH�QLYHDX�VFRODLUH�HW� OH�
milieu socio-culturel. Plus généralement, ils ont montré la complémentarité 
GHV�UHVVRXUFHV��3DU�H[HPSOH�OD�IRQFWLRQ�GڧDXWR«YDOXDWLRQ�SHXW�¬WUH�DVVXU«H�¢�
OD�IRLV�SDU�OD�হFKH�&&0��OHV�Capexos et l’évaluation par les pairs ; les élèves 
SHXYHQW�DLQVL�XWLOLVHU�OڧXQH�RX�OڧDXWUH�UHVVRXUFH��RX�WRXWHV�OHV�UHVVRXUFHV�¢�OD�
fois. 

Diffusion via le site PEGASE

/HV�হFKHV�&&0��FRPPH�OHV�DXWUHV�UHVVRXUFHV��VRQW�GLসXV«HV�YLD�OH�VLWH�3(*$6(�
�KࣚS���SHJDVH�HQV�O\RQ�IU��GHVWLQ«�DX[�HQVHLJQDQWV�HW�DX[�IRUPDWHXUV�LPSOLTX«V�
GDQV�OڧHQVHLJQHPHQW�VHFRQGDLUH�GH�SK\VLTXH�FKLPLH��/H�VLWH�PHW�¢�GLVSRVLWLRQ��
d’une part, des séquences d’enseignement largement commentées, que chaque 
HQVHLJQDQW�SHXW�DGDSWHU�HW�TXL�UHVSHFWHQW�OHV�SURJUDPPHV�RসLFLHOV�HQ�YLJXHXU�
d’autre part, des ressources de formation qui concernent de nombreux aspects 
professionnels : hypothèses d’apprentissage, analyse du savoir, modélisation, 
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JHVWLRQ�GH�FODVVH��«YDOXDWLRQ��HWF��,O�D�E«Q«হFL«�GڧXQH�UHVWUXFWXUDWLRQ�FRPSOªWH�
HQ������¢�OڧRFFDVLRQ�GHV�FKDQJHPHQWV�GH�SURJUDPPHV�GX�O\F«H�

,O�HVW�LPSRUWDQW�GH�QRWHU�TXH�OHV�হFKHV�&&0�QH�SHXYHQW�SDV�¬WUH�PLVHV�¢�
GLVSRVLWLRQ�VHXOHV��LQG«SHQGDPPHQW�GH�OD�V«TXHQFH�FRPSOªWH�¢�ODTXHOOH�HOOHV�
VRQW�DGRVV«HV��(Q�HসHW��OHV�FKRL[�IDLWV�TXDQW�¢�OD�KL«UDUFKLVDWLRQ�GHV�VDYRLUV��DX[�
FDSDFLW«V�VS«FLহTXHPHQW�WUDYDLOO«HV�GDQV�WHOOH�RX�WHOOH�DFWLYLW«��DSSDUDLVVHQW�
GDQV�FHV�হFKHV�&&0�HW�VRQW�GRQF�G«SHQGDQWHV�GX�FRQWHQX�GڧHQVHLJQHPHQW�
dispensé et de sa structuration ; un enseignant faisant d’autres choix abouti-
UDLW�¢�XQH�DXWUH�হFKH�&&0��&HV�হFKHV�VRQW�GRQF�QRQ�VHXOHPHQW�LQW«JU«HV�DX[�
DXWUHV�UHVVRXUFHV�GH�FKDTXH�FKDSLWUH��WH[WHV�GڧDFWLYLW«V��PRGªOH��&DSH[RV��HWF���
PDLV� VRQW� «JDOHPHQW�PRGLহDEOHV�SRXU� ¬WUH� DGDSW«HV� DX� FKRL[� LQGLYLGXHO�GH�
chaque professeur.

Conclusion

/D�UHVVRXUFH�&&0�MRXH�XQ�U¶OH�SDUWLFXOLHU��QRQ�WRWDOHPHQW�DQWLFLS«��TXDQW�¢�
l’explicitation dans l’ensemble des ressources proposées. Pour le professeur, elle 
SHXW�MRXHU�GHX[�U¶OHV�HVVHQWLHOV���GڧXQH�SDUW��XQH�DLGH�¢�OD�PLVH�HQ�FRK«UHQFH�
de l’enseignement entre les activités, les contenus théoriques et les évaluations 
HW��GڧDXWUH�SDUW��XQH�DLGH�¢�OڧH[SOLFLWDWLRQ��DX�PRLQV�SDUWLHOOH��GHV�«O«PHQWV�GX�
FRQWUDW�GLGDFWLTXH� UHODWLI� ¢� Oڧ«YDOXDWLRQ�TXL�GRLW�SRUWHU� VXU� FH�TXL� D� «W«� IDLW�
HসHFWLYHPHQW�HQ�FODVVH�HW�H[SOLFLW«��3RXU�Oڧ«OªYH��HOOH�SHXW�SHUPHࣚUH�¢�OD�IRLV�OD�
prise de conscience de ce qui est essentiel et de son niveau d’acquisition d’un 
élément de savoir, mais aussi constituer un guide pour son travail personnel 
et jouer un rôle dans la communication entre élèves ou entre élèves et profes-
seur : elle constitue dès lors un outil essentiel pour échanger au sujet du savoir.

Sa forme actuelle ainsi que son insertion dans l’activité de la classe peuvent 
Q«DQPRLQV�¬WUH�HQFRUH�DP«OLRU«HV��%LHQ�TXڧHOOH�YLVH�¢�OڧH[SOLFLWDWLRQ�GHV�VDYRLUV��
OD�হFKH�&&0�FRPSRUWH�GHV�LPSOLFLWHV�WDQW�VXU�OH�FRQWHQX�HW�VD�FDW«JRULVDWLRQ�
TXH� VXU� OڧXVDJH�¢�HQ� IDLUH��3DU�H[HPSOH�� OD� FDW«JRULVDWLRQ�GHV�FRQQDLVVDQFHV�
�QRWLRQ�¢�VDYRLU�G«হQLU�YV�QRWLRQ�¢�VDYRLU�XWLOLVHU��SURSUL«W«V�YV�G«হQLWLRQVڴ��
GRLW�HQFRUH�¬WUH�DসLQ«H��WRXW�FRPPH�OD�IRUPXODWLRQ�GHV�FDSDFLW«V�TXL�JDJQHUDLW�
¢�PHࣚUH�HQ�H[HUJXH�OHV�FDSDFLW«V�WUDQVYHUVDOHV�WUDYDLOO«HV�DX�হO�GHV�GLস«UHQWV�
sujets abordés. 
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